Hygienombudsutbildning

2017 -10-10
Valkommen



Program
12.30 Valkommen
12.40 Influensa forelasning
Andreas Winroth, Hygienlakare
13.30 Fika
14.00 Vardhygieniska nyheter
15.00 Calici forelasning
15.45 Utvardering, synpunkter
16.00 Avslut




Ny hygiensjukskoterska | Lycksele

* Inger Andersson

Kontakta Vardhygien



Uppdaterade hygienrutiner

« www.Vll.se/vardhvagien
vardhygien

Vardhygien i Vasterbotten finns i Lycksele, Skelleftea och

Behandlingsstdd och =

Umea och arbetar fér att férebygga vardrelaterade vardriktlinjer

infektioner och minska risk for smittspridning.
Hjalpmedel +

Vi dvervakar infektionslaget, medverkar vid utveckling av rutiner

och &r radgivande i bygg- och inképsirenden samt medverkar i

Funktionsnedsattning
utbildningar till alla personalgrupper.

Laks del +
Alla kan hjélpa till med att minska smittspridning i varden =t
Som patient kan du minska risken for smittspridning genom Laboratoriemedicin o
noggrann personlig hygien och genom att tvatta handerna ofta,
sarskilt fore maltider och efter toalettbesok. Vardhygien —
Som néarstaende bér du undvika att géra sjukbesék om du &r Aktuellt
forkyld eller har magsjuka. Tvatta alltid handerna fére och efter
sjukbesok. Vardhandboken

Som personal féljer du faststéallda hygienrutiner. . .
Hygienrutiner

MEDEL

Hygienrutiner - kommunen

Multiresistenta bakterier

Informationsmaterial

VLLs Calicimeter Mitningar *



Ledningssystem

V Vasterbottens Ar 2_'_{]20 har Lféstemongn varidens bé;ta
| 5ns | an d stin g hdlsa och varldens friskaste befolkning

Intrandtet linda Nittidningen 2 Soki telefonlatalogen (X |(s4]

vard Service och stod Anstdlld Kunskap och utveckling Organisation Ledningssystem

Du &r hdr: Linda

LiTAA P22 IRURSSs

Lena Lindberg | Vasterbottens lans landsting | redigera profil

L eda, crstrieera ocdr @ masoer

Valkommen till vart gemensamma ledningssystem

Har finner du de dokument och processer som hjadlper oss att skapa kvalitet i arbetet och leder oss pa

var vag mot visionen "Ar 2020 har Viasterbotten varldens basta hilsa och viarldens friskaste befolkning™

Sok processer & dokument

Information fran Platina férvaltning 2017-04-13 kl 13:00:

En del av de dokument som faststallts efter rattning far ett felaktigt giltigt from-datum 1900-01-01. Felanmailt till leverantor.




Basala hygienrutiner
Gula kortet

Forebygg smittspridning i vardarbete genom att

* desinficera hander och underarmar fore rent och
efter orent arbete dven om du anvinder handskar

* anvinda handskar vid kontakt med blod, urin,
avforing, sekret och kemikalier

* anvinda plastférklade/skyddsrock ndr du har direkt
kroppskontakt med patient eller patientens sing

* halla hander och underarmar fria fran smycken,
armbandsur, bandage, forband, stodskenor eller
motsvarande

* hakorta, rena naglar utan konstgjort material eller
nagellack

* ha kortarmad arbetsdrakt
* inte arbeta om sar/eksem pa hidnder eller underarmar

* anvidnda handbalsam for att férebygga nariga och
torra hander

VARDHYGIEN
2016-12-01

V! Vasterbottens
lans landsting

Punktdesinfektion och stiadning

Punkt- Daglig Slutstadning
desinfektion  |stadning pa vardavdelning
Multi- Alkoholbaserad |Allrengérings-
resistenta  |ytdesinfektion |medel och Perform/Virkon
bakterier | med tensid vatten
Allrengoringsmedel
. ... |Alkoholbaserad |Allrengdrings- P aten Creiter
TBC i smitt- : . alkoholbaserad
ytdesinfektion |medel och S ne
samt skede : ytdesinfektion med
med tensid vatten B
tensid pa sing, bord,
hygienrum m.m.
Alkoholbaserad s
i Allrengdringsmedel
ytdesinfektion TH—— h f
T Allrengérings- | och vatten om fung-
Blod ; medel och erande punktdesin-
Om mycket blod i ,
: vatten fektion. | annat fall:
anvand Perform/ :
: Perform/Virkon
Virkon
Noggrann mekanisk
Calerirs bearbetning med
e Alkoholbaserad |Allrengérings- |allrengdringsmedel
Clostridium : . ..
. ytdesinfektion |medel och och vatten darefter
difficile : . A
. med tensid vatten Perform/Virkon pa
Rotavirus 5 :
sang, bord, hygien-
rum m.m.
Alkoholbaserad |Allrengdrings- | Noggrann rengdring
Ovrigt ytdesinfektion |medel och med allrengérings-
med tensid vatten medel och vatten

Punktdesinfektion ska alltid ske vid spill av smittsamt material

For mer noggranna anvisningar se www.vll.se/vardhygien




Utbildningar pa Larande landsting

Aseptisk uppdukning Basala hygienrutiner

Las mer
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Influensa

Andreas Winroth, hygienlakare



Laboratoriemedicin VB VoB SIF ~ [@] Byt kiinik (3] Logga ut
a ') 19950424-2398, GUNNAR NPO TESTSSON Man 21

\#_p/ 2 ok patient (] Senaste patientema | (5 Visa utokad information ¥) Stang aktiv patient
L

Samordnare x

Ew) [ ve ][ sF VG visar mer information! 5]

Vardhygien i patientens journal -

2016-10-04 14:17:00

Vardhygien Vasterbotten har nara samarbete med

verksamheterna och vardhygieniska bedémningar efterfragas

ofta. For att forbattra dokumentationen och for att vi sjalva ska

kunna ta del av varandras bedomningar har vi borjat skriva i
patientjournalen.

Var malsattning var en enkel och tydlig dokumentation for att
undvika missférstand och for att 6ka féljsamheten till de

vardhygieniska atgarder som vi och verksamheterna kommit iy, | e
overens om.
Processen Sa fungerar det efter tre ar

Kontakt med ansvariga for patientjournalsystemet  Idag kan alla verksamheter ta del av

hygiensjukskoterskornas och hygienlakarnas
Utveckling av "vardhygienjournal” i den elektroniska beddmningar av patienterna. Vi kan aven
patientjournalen ta del av varandras rad.

Diskussioner vad som ska dokumenteras och hur ~ Vardhygien kan aktivera och inaktivera

uppmarksamhetssymbolen for
Vi valde termer och begrepp multiresistenta bakterier

Det ar en utmaning att na ut med informationen om att
vardhygien skriver i patientjournalen. Alla kanner inte till det annu.

Vi har fortlépande férandrat och forbattrat journalen
och arbetet pagar fortfarande...

V Vasterbottens

www.Vll.se/vardhygien lans landsting



Titta pa patientoversikten!

W—dg

[ Anvandarinstruktioner
[ Ovriga funktioner

19111111+U118, KALLE TESTPERSON

34 Sok patient [Z] Senaste patienterna | 237 Visa utokad information 9] Sting aktiv patient

e —— = mmay g —a

Man 104

& Belaggningsiista
B Dokumentregistrering

Stk patient

| Samardnare VELabaratoriemedicin Vasterbotten

m ‘u'ardadrmmstmtmn [-] l VG ] ’ S.IF ] Imformation hamizd: 2076-09-1
() EyeDoc Aduel patients arenden [| 20140313 [ B I2"15 ' Izma et I“Er-‘ R
() EyeDoc Myt Arende : ghos
ki SN [ Frisser o i 20140513 20170513
E ﬂ?gﬂﬁ:ﬂio NS Datum Undersokning Kategon |tfgrande enhet Diagnos Datum
I Blodcentral Lycksele Inga remisser eller svar funna i det valda tidsintervallet 2271 Barare AU _and@ patogena tffmpalrlerier , - , 2015-12-10
Blodcentral Skellefted B962 Eschenichia coli som orsak till sjukdomar som klassificeras i andra kapitel 2015-12-10
2 A045 Entent orsakad av Campylobacter 2014-10-23

[2® Blodcertral Umea

2 EKG-gversikt

2 Egermatringar

2 Egermatningar admin
I2® inisk fysiclogi

2 Labmedicin-Mikro/Imm
2® Meurofysiologi

2 PinPairt

J2# Rortgendversikt

|22 VLL Lakemedelsoversikt
|2 Waranordination

Datum Dokumentathf
2016-03-15 Skaterskeanteckning
2015-12-29 Skaterskeanteckning
2015-12-18 Skaterskeanteckning
2015-12-10 Lékaranteckning
2015-11-06 Lékaranteckning
2015-08-18 Skaterskeanteckning
2015-08-18 Skaterskeanteckning
2014-10-23 Skaterskeanteckning

Vird och omsorgsdokun. 140813 2017-03-13

Befattning Enhet
Distriktsskaterska \Vardhyaien
Distriktsskoterska Vardhyaien
Distriktsskaoterska Vardhygien
Lakare \ardhygien
Distriktsskoterska Vardhygien
Distriktsskaterska Vardhygien
Distriktsskoterska Vardhyaien
Sjukskaterska  Vardhygien

Kinisk kemi och milrobiologi
Datum  Kalla
Inga forekomater av kiinisk kemi och mikrobiologi funna




l VIKTIGT! Vad finns under uppmarksamhetssymbolen?

—

44 Sok patient (] Senaste patienterna | [ Visa utokad information ) Stang aktiv patient

i:g 19950424-2398, GUNNAR NPO TESTSSON Man 21

Sik patient Patientdversikt Samordnarg VE Laboratoriemedicin Vasterbotten m

Multiresistenta baktener 2016-10-04 Iil:1]":l!l]‘I
Text: Meticillinresistenta stafylococcer: MRSA i sarodling pa ben taget 2016-09-29 via Ortoped avd 1 Skelleftea.

Registrerad av:  Mana Marklund, lakare

Enhet: Vardhynien

Vardrutinavvikelse




Vara tre sjukhus ar/blir byggarbetsplats!




Svensk Forening fér Vardhygien

SFVH

http://www.sfvh.se/bov-byggenskap-och-vardhygien

Byggenskap och Vardhygien

Vardhygieniska aspekter vid ny- och
ombyggnation samt renovering
av vardlokaler

3:e upplagan



Okat stadbehov pa grund av ombyggnationer verallt




Matningar

Basala hygienrutiner och kladregler
Vecka 42- 43
OBS! sista dag for inmatning i BHKreg 13/11

Instruktioner finns pa Linda — Vard — Vardhygien
och Smittskydd — Matningar

Resultat pa LINDA - Diverportalen



“@“g NTTps// INCa. VILSE varay varanygien- ocn-smittsky aa/ matningary matmng-av-Tolsamnet-tili-1 0 ¥ o ”Emw hy y & Maétning av faljsamhet till b... > | | TR Y

Arkiv  Redigera Visa Favoriter Verktyg Hjilp

hélsa och véridens friskaste befolkning

P V3sterbottens Ar 2020 har Vésterbotten vérldens bésta
|ans landsting

Q

Organisation

Intrandtet linda Nat T Sok i telefonkatalogen “ Sok |

vard ' Service ochstod Anstilld Kunskap och utveckling Ledningssystem

Du &r har: Vard > Vardhygien och smittskydd > Matningar > Matning av féljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler

i o et Matning av foljsamhet till basala Min Profil Al
smittskydd hygienrutiner och kladregler

Logga in pa intranatet med ditt

- Mdtningar B.i.asala hygie_r_iru_tiner 01.:.h _Idéidrggiet finns_f('ir att pati_t_a_r!terna ska fd en siths-kort och skapa genvagar till
Mitningar av basala sdker vard dar risken for infektion dr s liten som majligt. verktyg, sidor och dokument du
hygienrutiner vardpersonalens féljsamhet till basala hygienrutiner och klddregler ska anvéind:ar Tt

mdtas inom all patientndra/brukarndra verksamhet genom Inloggningshialp

Métningar av vardrelaterade 2 s :
9 observationsmatningar eller sjalvskattning.

infektioner
Under 2017 ska tva@ matningar utféras under veckorna: Logga in

Smittskyddsanmaélan

+ 12-13 -- sista datum for inmatning i BHKreg ar 4/4
Utbildningsmaterial * 42-43 -- sista datum for inmatning i BHKreg &r 13/11

Oppna inmatningsformuldret genom START, valj Vardsystem och darefter BHKreg.
Den som ska registrera i programmet ska vara inloggad med sitt personliga
anvandarnamn.

Dokumentmapp

Instruktioner till m&tning-féljsamhet basala hygienrutiner och k!édregler@

Instruktioner fér BHK-programinmatning (&

Sjalvskattning for BHK (&

) skriv ut den har sidan

Publicerad av: Salvacion Encinares Maolin
Innehallsansvarig: Salvacion Encinares Molin
Senast dndrad: 2017-01-24

-basala-hygienrutiner-och...

« B @ .l
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I Mentimeter

Far ni aterkoppling pa BHK -resultat?
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Matningar

« VVardrelaterade infektioner, VRI
Inneliggande patienter 8:00, 18 oktober
Linda — Vard — Vardhygien och Smittskydd
— Matningar

» Sjukskoterska och lakare noterar |
dokumentet - skickas/hamtas till
Vardhygien — sekreterare matar in till SKL

« Dokumentera i NCScross - in och utfarter
vid KAD, CVK och tracheostomi



Punktprevalensméatning

Matningar - Rapportering - Resultat - Sok & redigera - Organisationsadministration

@®  Sveriges
Kommuner
' och Landsting

https://ppm.vantetider.se
Anvandarnamn: Vasterbotten
Losenord: Vasterbotten463




Antal patienter med VRI i lanet varen 2017

Andel patienter med vardrelaterad infektion

Lycksele lasarstt

Morrlands Universitetssjiukhus Umed

12,1%

Skellefted lasarett
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Andel patienter med respektive riskfaktor

Skellefted lasarett

0.0 25 5.0 7.5 10.0 125 150 175 200 225 25.0 275 30,0 325 35.0
B Aktuellt kirurgiskt ingrepp [l Antibiotikabehandling och profylax ] OV | Immun-suppressiv terapi [JJj KAD

375




1 Mentimeter

Diskuterar ni Vard Relaterade Infektioner pd enhetens APT:n?

Kan ej svara

&n




Egenkontrollprogram av
vardhygienisk standard uppdaterat

Ska fungera som ett stod for enheternas
fortlopande forbattringsarbete och bedomning av
den vardhygieniska standarden

Genomfors arligen
Avdelningschef ansvarar for det praktiska

genomforandet tilsammans med medicinskt
ledningsansvarig och hygienombud inom enheten



Egenkontroll

Checklista for egenkontroll av vardhygienisk standard

Galler for virdavdelningar, mottagningar och hilsocentraler inom Visterbottens lins landsting

Svfte
Kan anvindas som ett stdd for enheternas fortlpande forbatringsarbete och egenbedémming av den vardhvgieniska standarden

Genomférande
Genomférs arligen. Avdelningschef ansvarar for det praktiska genomférandet tillsammans med medicinskt ledningsansvarig och hygienombud inom
enheten. Vid oklatheter och behov av stéd kontaktas Vardhvgien

Underlag

“Verktyg i ett ledningssystem for god vardhygienisk standard vid sjukhusbedriven vard” (ISBN 978-91-979918-1-0) utgivet av Svensk Férening for
Vardhvgien (www.sfvh_se)

“Ledningsverktyg for god vardhygienisk standard™

Datum:
Formuliret ifvllt av:

Klinik/sjukhus:
Avd/Mott/ HC:
Verksamhetschef:
Avdelningschef:

Varje nej-svar bar leda till forbattringsarbete under ledning av ansvarig chef. Vardhygien kan kontaktas for stéd vid planering av fortsatt arbete.

Vardhygien Vasterbotten och Strama Viasterbotten ar expertresurser inom Vardhygien respektive antibiotikafragor.



EGENKONTROLL AV VARDHYGIENISK STANDARD

VARDAVDELNINGAR, MOTTAGNINGAR OCH HALSOCENTRALER

1.

Kunskap och kompetens

NEJ

Kommentar

JA

1.1 Finns vid enheten:

Fla

hvgienombud

110

patientsikerhetssamordnare

1:lic

likare med ledningsfunktion for antibiotikafrigor

1.1d

introduktionsprogram gillande basala hvgienrutiner och klidregler for alla nva medarbetare som
deltar i patientnira/ vardrelaterat arbete

11e

kultur att medarbetare paminner varandra om foljsamhet till basala hygienrutiner

1.1f

mdjlighet till utbildning inom det vardhygieniska omradet

11g

fast regelbunden matestid dir vardhygieniska frigor diskuteras regelbundet

1.2 Genomfors aterkommande matning av:

12a

foljsamhet till basala hygienrutiner och klidregler

120

vardrelaterade infektioner (VRI)

12c

antibiotikaanvindning

1.3 Aferfors resultat och analys av:

13a

fljsamhet till basala hvgienrutiner och kladregler

130

vardrelaterade infektioner (VRI)

1 3%

antibiotikaanvindning




Kommentar

2. |Basala hygienrutiner NEJ JA
21 Bir all vairdpersonal kortirmade arbetsklader i patientnira arbete
22 Finns handsprit lattatkomligt placerat i vird-'behandlings-undersékningsrum
23 Ar handskar och plastforkliden lattitkomligt placerade i vird-behandlings-undersékning srum
24 Hills hinder och underarmar fria frin armbandsur, smycken, bandage, férband, stidskenor eller
motsvarande
25 Ar naglar korta och fria frin konstgjorda material
3. |Rutiner, dokumentation och information NEJ bl L JA
3.1 Vet ni vilka VRI som finns pa enheten
32 Vet ni vilka niskfaktorer fér VRI som finns pa enheten och arbetar ni aktivt for att minska dessa
33 Registreras urinvigskateter och centrala infarter i patientjournalen
34 Finns mdéjlighet till isolering av patient pa enkelrum med egen toalett
3.5 Sker kontrollodling av patient och personal fér multiresistenta bakterier (MRB) enligt VLL:s rutin
36 Informeras patienten om god handhvgien
3.1 Har nirmaste chef uppgifter om alla medarbetares immunitet fér missling, vattkoppor, passjuka
och rida hund, hepatit B och thc
3.8 Finns kinnedom om rutin fér dtgird vid stick och skirskada
4. |Lokaler, stadning och rengoring NEJ Kommentar JA
4.1 Forvaras hdggradigt rena produkter/material ex_ till sdromliggningar i stingt skdp alternativt i
forsluten lada
42 Fungerar egenkontrollprogram fir avdelningskék, diskrum och matsal
43 Féljs enhetens skriftliga stidinstruktioner
45 Féljs skriftliga instruktioner for rengiring och desinfektion av medicinteknisk utrustning
4.6 Utfors arligt forebvggande underhall av spol- och diskdesinfektorer av tekniker/leverantér
4.7 Utférs och dokumenteras daglig kvalitetskontroll av spol-/diskdesinfektor
48 Finns ytdesinfektionsmedel |&ttatkomligt placerat i vard-/behandlings-/undersékningsrum




Uppfoljning/atgardsplan

Ovriga synpunkter

Farslag pd dtgirdsplan

Datum

Atgiirdsplan

Ansvarig/a

Tidsplan

Klart/sign.




Onskemal fran forra
hygienombudsutbildningen

Hur rengora ex. blodtryckmatare,
saturationsmatare osv.?



Rengoring hjalpmedel

Blodtrycksmanschett
Saturationsmatare
Bladderscanner
Lyftbalte

Rullstol

— Efter varje patient

— En gang i veckan, manaden, ar
— Vid behov

— Aldrig



Vardhandboken "sager”

* Rengoring av blodtrycksmanschett och
stetoskop

* Rengor blodtrycksmanshett och stetoskop
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensider efter matningen.



Vardhandboken "sager”

Rengoring av rulistolar

Rullstolar rengors en gang i veckan och vid behov. Skriv
datum och signatur i en checklista [7,10].

Kontrollera att det finns tillrackligt med luft i dacken och
att bromsarna fungerar som de ska.

Kontrollera hjulnav och framgaffelns rotation dar mycket
har och annan smuts kan fastna och gora stolen svar att
kora.

Sarskilt utsedd personal ansvarar for regelbunden
rengoring av centralt placerade rullstolar.

Rengoring av personlyftar och lyftselar

Rengor personlyftar och lyftselar en gang i veckan eller
nar de ar synligt smutsiga samt efter varje person.



Alla vinner pa en god handhygien!
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Halsodeklaration avseende tuberkulos fylls i
av alla fore anstallning eller praktik

Om ua. Om ej ua
Ingen ytterligare Atgarder-beroende

atgard pa svar...



Andrad rutin for BCG-vaccination

Enligt Socialstyrelsens nya rekommendationer
for preventiva insatser mot tuberkulos (2017)
behover inte personal och studerande inom
varden BCG-vaccineras.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-
insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/




Exempel multiresistenta bakterier, MRB antal
nya personer i Vasterbotten, 2006 — 2017

MRSA, ESBL och VRE i Vasterbotten

250

200

0O MRSA
m ESBL
0O VRE

150

Antal

100

iiiiﬂlJ]J

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Ar

MRSA, MeticillinResistenta Staphylococcus aureus
ESBL, Extended Spectrum BetalLactamas producerande tarmbakterier
VRE, Vancomycinresistenta enterokocker
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Calicivirus delar av VLL 2016 -2017
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Calici forelasning
Andreas Winroth



Utvardering synpunkter

* Avslut 16.00





